
 

बाल सभा गतिविधि : अंिर्क क्षीय संस्रृ्ि श्लोर् प्रतियोधगिा  
“संस्रृ्ि रे्िल एर् मात्र भाषा नह  ंहै अवििु एर् विचार, एर् संस्रृ्ति ि संस्र्ार है।” 

 
संस्कृत भाषा से ही अन्य भाषाओं का उद्गम हुआ 
है। यह भाषा ही नहीं है यह अपने आप में पूरे वदेों, 
शास्रों और ब्रहमांड के संपूर्ण ज्ञान को समेटे हुए है। 

आज संस्कृत भाषा ववलुप्त होती जा रही है जो कक 
हमारी भारतीय संस्कृतत के ललए अच्छा नहीं है यह 
भाषा भारत की रीड की हड्डी है इसे जीववत करना 
हमारा लक्ष्य है। श्लोकों का जाप मन को सकिय 
करता है,एकाग्रता शक्तत को बढाता है और याददाश्त 
को तेज करता है। मक्स्तष्क को समुचित कायण करने 

के ललए अचिक ऑतसीजन की जरूरत होती है। श्लोकों 
का जाप करने के दौरान लयबद्ि या ववशषे तरीके से श्वास ली जाती जो मक्स्तष्क को तेज करने में मदद 
करती है। श्लोकों के जप के दौरान हमारे शरीर में एक अलग तरह का लयबद्ि कंपन होता है, इसका शरीर 
पर चिककत्सकीय प्रभाव होता है। ववगत वषण की तरह ही संस्कृत भाषा के संविणन में प्रयासरत रहते हुए 
बाल भारती ववद्यालय,नोएडा की प्रिानिायाण श्रीमिी आशा प्रभार्र जी के मागणदशणन में इस वषण भी संस्कृत 
ददवस के अवसर पर प्राथलमक वगण में अिंर्क क्षीय संस्रृ्ि श्लोर् गायन प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया 
क्जसमें ववद्याचथणयों के बढ-िढ कर दहस्सा ललया और संस्कृत भाषा के महत्व से अवगत हुए। कक्षा प्रथम 
और द्ववतीय के बीि हुई प्रततयोचगता में द्वििीय र्क्षा र्ी ररयांशी ने प्रथम, र्क्षा प्रथम र्ी तनतिर्ा श्री ने 
द्वििीय और र्क्षा प्रथम रे् शशिेश दान ने ििृीय स्थान प्राप्त ककया। यह कायणिम बच्िों के आर्द्ण उपवन 
रूपी मन में संस्कृत प्रेम रूपी पुष्प खिलाने में पूर्णतया सफल रहा ।  
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   गरुुमहहमा र्ा गान र्रिी छात्रा  

श्लोर्ोचारण में सक्रिय प्रतिभाग र्रि ेविद्याथी  

संगीि और नैतिर् शशक्षा र्ी लयबद्ि प्रस्िुति  


