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NEGATIVE PEER PRESSURE FOR A YOUNG TEEN 

  
Dear Parents,  
 
Adolescence can be a difficult time for a child as he/she is undergoing rapid physical changes as well as 
emotional ups and downs. It’s the time when personality of a teen undergoes transformation and the need to 
assert oneself becomes stronger. Peer relationships gain importance and spirit of exploration and 
experimentation sets within the teen. 
  
 These days teenagers live in a world that is heavily influenced by digital devices and online platforms. Since 
the inception of social networking, the quality of personal interaction has dropped, people are spending so much 
time online that they don’t always understand the feeling, emotion and/or character of the person they are 
talking to. 
 
 There have been instances where children have become victims of cyber bullying, since anyone can create 
a fake account, it has become quite easy to bully on the Internet. 
 
 Threats, intimidation, messages and rumors can be sent to the masses to create discomfort and chaos in 
the society. 
 
 Information gathered from these digital sources may not be correct or maybe too much for their still 
immature minds to fathom. Uncensored depiction of sexually inappropriate content on television and online and 
availability of violent video games are some of the causes that result in instances of bullying. 
 
 The pressure of being accepted by peers, use of foul language, physical intimacy, making sexual laden 
remarks are some of the other issues leading to decline in academic performance, which are a cause of worry 
and strain for the school as well as parents. 
 
 In such a stressful scenario, the role of teachers and parents has become very challenging wherein we 
need to be physically and emotionally available to the teens. 
 
 Parents and the school play a crucial role in building the character of a child by instilling values, belief and 
essential life skills to attain a successful and meaningful life. It is therefore the joint responsibility of both the 
parents as well as the school to monitor and inculcate good value systems in the children.  
 
 Therefore, it is reiterated that while the school does not shy away from its responsibility. It is informed to 
all the parents that any kind of violation of code of conduct by the student will not be pardoned and will be 
dealt seriously with adverse consequences.  
 
It is expected from the parents that they will support the school in tackling and overcoming the problems that 
come up in adolescents and help the children keep away from the perils of the modern world. 
  
 
 
            Asha Prabhakar 
           (Principal) 
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यवुा िकशोर पर हम उă संगित का दÕुÿभाव 

(क±ा-आठवé से बारहवé के छाýŌ हेतु) 

िÿय अिभभावकगण, 
 

ब¸चे कì िजंदगी म¤ िकशोरावÖथा ऐसा किठन समय ह ैिजसम¤ शारीåरक एवं मानिसक Öतर पर अनेक उतार-चढ़ाव के साथ-साथ तीĄ गित से बदलाव भी आते 

ह§। यह ऐसा समय ह ैजब िकशोर/िकशोरी के ÓयिĉÂव म¤ बदलाव आते ह§, उसकì अपने िवचारŌ को अिभÓयĉ करने कì कुशलता म¤ विृĦ होती ह।ै इस उă म¤ 

ब¸चे हमउă दोÖती को अिधक महßव दतेे ह§ और उनके अंदर नई-नई बातŌ कì खोज करने कì ÿविृ° बढ़ती है। 
 

 इन िदनŌ िकशोर वगª िडिजटल उपकरणŌ तथा ऑन-लाइन मंच से अÂयिधक ÿभािवत हो रहा ह।ै जब से सोशल नेटविक« ग साइट्स का उनके जीवन म¤ 

ÿवेश हòआ ह,ै तब से Óयिĉगत तौर पर बातचीत के Öतर म¤ िगरावट आई ह।ै लोग अपना अिधक स ेअिधक समय सोशल मीिडया साइट्स पर Óयतीत 

कर रह ेह§ तथा एक-दसूरे कì भावनाओ ंको समझने म¤ असमथª ह§। 
 

 अनेक ऐसे उदाहरण हमारे सामने ÿÂय± łप से दखे ेजा सकते ह§। जहाँ ब¸चे एक ओर साइबर बुिलंग का िशकार हो रहे ह§, वहाँ दसूरी ओर इटंरनेट पर 
अवैध खाते खोलकर लोगŌ को अभþ भाषा म¤ िटÈपिणयाँ करके ÿतािड़त भी कर रह ेह§। 
 

 इटंरनेट पर धमिकयŌ, चेताविनयŌ, संदशेŌ व अफवाहŌ को फैलाकर समाज व जनता को गमुराह करने के साथ-साथ अराजकता भी फैला रह ेह§।  
 

 इन िडिजटल ąोतŌ से ÿाĮ अनावÔयक जानकारी ब¸चŌ के अपåरप³व मन पर भी कुÿभाव डाल सकती ह।ै सामािजक Öतर पर अमाÆय व अनिुचत 

यौन संबंधी बात¤ व िहंसाÂमक वीिडयो गेÌस, जो िक टी0वी0 तथा ऑनलाइन दखे ेव खेले जा सकते ह§, वे ब¸चŌ को मानिसक व शारीåरक łप स े
ÿतािड़त करने का ÿमखु कारण बन गए ह§।  
 

 िमýŌ व दोÖतŌ Ĭारा डाला गया मानिसक दबाव तथा अनिुचत शÊदŌ का ÿयोग, शारीåरक अंतरंगता, यौन-संबंध बनाना, िटÈपिणयाँ करना आिद ऐसे मुĥ े

ह§, जो ब¸चŌ को उ¸च Öतर का शिै±क ÿदशªन नहé करने दतेे। ये मĥुे Öकूल के साथ-साथ माता-िपता के िलए भी िचतंा का िवषय बनते जा रह ेह§ । 
 

 इस ÿकार के तनावúÖत माहौल म¤ िश±कŌ और अिभभावकŌ कì भूिमका अÂयंत चनुौतीपूणª ह,ै जहाँ उÆह¤ िकशोर/िकशोåरयŌ को समय देने, उनसे 
बातचीत करने हतेु शारीåरक व मानिसक Öतर पर हमेशा तÂपर रहना होगा । 
 

 िकशोर/िकशोåरयŌ के ÓयिĉÂव को िनखारने, उनम¤ जीवन-मÐूयŌ को पोिषत करने, उÆह¤ िवĵÖत बनाने तथा उनम¤ अिनवायª जीवन-कौशल िवकिसत 

करने म¤ अिभभावकŌ तथा Öकूल कì महßवपूणª भूिमका है, इसिलए यह अिभभावकŌ तथा Öकूल कì सामूिहक िज़Ìमेदारी ह ैिक ब¸चŌ पर िनगाह रख¤ 
तथा उनम¤ अ¸छे गणु िवकिसत कर¤ । 
 

 इस संदभª म¤ िवīालय ने कभी भी अपनी िज़Ìमेदारी से इंकार नहé िकया। सभी अिभभावकŌ को यह सिूचत िकया जाता ह ैिक िकसी भी ÿकार से छाý 

Ĭारा आचार-संिहता (Code of Conduct) भंग करने पर उसे ±मा नहé िकया जाएगा तथा उसके िवŁĦ अनुशासनाÂमक कारªवाई कì जाएगी। 
 

अतः अिभभावकŌ से यह अपे±ा कì जाती है िक वे छाýŌ कì समÖयाओ ंको समझने, उनका हल करने कì िदशा म¤ Öकूल का सहयोग कर¤गे तथा छाýŌ को 

आधिुनक समाज के खतरŌ से आगाह कर¤गे। यिद आपको घर म¤ छाý संबंधी कोई ऐसा संकेत िमलता ह,ै जो उसे शक के घेरे म¤ ल ेआता है तो कृपया िवīालय 

कì ÿधानाचायाª से िनःसंकोच िमल¤ तथा सारा िववरण द¤। िवīालय छाýŌ के िहत के िलए किटबĦ है, अतः वह छाý के साथ बातचीत/ परामशª इÂयािद करके 
आपकì समÖया का िनिĲत तौर पर समाधान करेगा। इस संबंध म¤ आपके Ĭारा दी गई Óयिĉगत सूचना को िकसी अÆय के साथ साझा नहé िकया जाएगा। 

 
 
ÿधानाचायाª  
आशा ÿभाकर   
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