
 
 
 

REPORT ON INTERNATIONAL YOGA DAY 2017 
योग करे निरोग 

12  जूि अर्थात योग दिवस । योग कथ शथब्दिक अर्ा है ‘जोड़’ अर्थात हमथरे स्वथस््य के सथर् सीधथ 
सबंंध जोड़िथ । योग एक प्रथचीि जीवि पद्धनत है ब्जसके मथध्यम से शरीर,मि और मब्स्तष्क को 
पूर्ा रूप से स्वस्र् ककयथ जथ सकतथ है । 

ति शोधि, मि शोधि, आत्म शोधि । 

रोज़ मिुष्य योग करे, ये है ववधथि ।।  

 इससे प्रेररत हो बथल भथरती पब्दलक स्कूल िौएडथ के द्वथरथ योग कथयाक्रम कथ आयोजि ककयथ 
गयथ। ववद्यथलय के लगभग 50 छथत्रों िे इसमें भथग ललयथ । प्रथतः छह बजे िौएडथ स्टेडडयम में 
ववद्यथलय के शथरीररक लशक्षथ के अध्यथपकों िे सवाप्रर्म योग के ववववध आसि ककए तत्पश्चथत ्
छथत्रों ि ेउन्हें िोहरथयथ । छथत्रों को योग कथ अभ्यथस करथिे के सथर्-सथर् उिकथ महत्व समझथते हुए 
बतथयथ कक योग करिे से रोगों से लड़िे की क्षमतथ तो बढ़ती ही है, सथर् ही हमथरथ शथरीररक व 
मथिलसक संतुलि भी बिथ रहतथ है । इससे सकथरथत्मकतथ कथ भथव प्रवथदहत होतथ है व शरीर में 
लचीलथपि भी आतथ है ।  

 

                                
योग का मंगल दिवस      आओ करें योग और बनें ननरोग  

 


